
AZARTSPĒĻU ATKARĪBA –

STARPINSTITUCIONĀLĀS SADARBĪBAS IZAICINĀJUMI

09.11.2022.
Elīna Brila, IAUI psihologs-konsultants



INSPEKCIJAS PAMATFUNKCIJAS UN ATBILDĪBAS 
JOMA

Lai sasniegtu Azartspēļu un izložu likuma 2.pantā minēto mērķi – sabiedrības interešu 
un spēlētāju tiesību aizsardzība, IAUI īsteno valsts politiku azartspēļu un izložu 
organizēšanas jomā, uzraugot organizēšanas atbilstību normatīvo aktu prasībām, t.sk.:

• uzturēt no azartspēlēm un interaktīvajām izlozēm Pašatteikušos personu 
reģistru (PIPARS), veikt minētajā reģistrā iekļauto personu lieguma 
izpildes kontroles un uzraudzības pasākumus; 

• mazināt personu atkarības riskus no azartspēlēm un izlozēm, nodrošinot 
psiholoģisko atbalstu atkarīgām un līdzatkarīgām personām un veicot 
preventīvo darbu azartspēļu atkarības jomā.



INSTRUMENTĀRIJS

• Aptauja «Problemātiskas azartspēļu spēlēšanas smaguma indekss» (Problem Gambling Severity
Index)

• Krīzes intervence (emocionāla pārslogotība, nesuicidāls paškaitējums, suicidālas domas vai 
uzvedība)

• Motivējošā intervēšana īstermiņā un Psiholoģiskā konsultēšana individuāli ilgtermiņā
(empātija, pretrunu atspoguļošana, pretestības izturēšana, pašefektivitātes un autonomijas
veicināšana ar plānveida rīcību)

• Psihoizglītošana (atkarīgas uzvedības predispozīcija, vides ietekme, resursi un deficīti, laika 
plānošana un finanšu pratība, atalgojuma sistēmas traucējumi un tieksme, gatavība pārmaiņām un 
recidīva signāli)

• KBT pieejas metodes (neadaptīvas uzvedības modeļu identificēšana un mainīšana, 
aktīva līdzestība mājasdarbos un sociālo prasmju treniņš, lomu spēles, 
relaksācija un pašregulācija)

• Atbalsta grupas (personības izaugsme un psihoizglītošanās uz grupas dalībnieku 
līdzību pamata atbalstošā, nevis konfrontējošā formā) 

• Informācija par sociālajiem partneriem (KKC «Skalbes», AS, Al-Anon, 
Minesotas programma, RPNC/Ģintermuiža/Strenču PNS u.c.)



KLIENTS

MĒRĶIS, 
MOTIVĀCIJA,

GATAVĪBA 
PĀRMAIŅĀM DEPRESIJAS 

IZSLĒGŠANA, 
FIZISKĀ 

STĀVOKĻA 
PAŠNOVĒRT.

SUICIDĀLU 
DOMU UN 
UZVEDĪBAS 
IZSLĒGŠANA

KOMORBIDITĀTE
(DIVU UN VAIRĀKU 

ATKARĪBU 
LĪDZĀSPASTĀVĒŠANA)

FINANŠU 
PLĀNS UN 
PRATĪBA

DZĪVES 
LĪDZSVARA 

APLIS, RISKI UN 
AIZSARGĀJOŠIE 

FAKTORI

DZIMTASKOKA 
ANALĪZE, 

VIDES IETEKME

DARBS AR 
EMOCIJĀM

DARBS AR 
TRAUMU



KLIENTS

SKALBES

SD ATKARĪBU 
PROFILAKSES 

CENTRI

MINESOTAS 
PROGRAMMA

PSIHOTERAPIJA

ĢIMENES 
ĀRSTS

ANONĪMIE 
SPĒLMAŅI

NARKOLOGS

PSIHIATRS

PSIHOLOGS



AZARTSPĒĻU ATKARĪBA UN TIPISKS KLIENTA 
PROFILS

LIKUMPĀRKĀPĒJS

• ārēji motivēts
• vāja iekšējā 

motivācija
• antisociālas 

pārliecības
• augsti vides riski
• zemi ienākumi
• zems izglītības 

līmenis
• vāja līdzestība
• mērķa nav



AZARTSPĒĻU ATKARĪBA UN TIPISKS KLIENTA 
PROFILS

LIKUMPĀRKĀPĒJS «MIETPILSONIS»

• ārēji motivēts
• vāja iekšējā motivācija
• antisociālas pārliecības
• augsti vides riski
• zemi ienākumi
• zems izglītības līmenis
• vāja līdzestība
• mērķa nav

• galvenokārt ārēji motivēts
• iekšēji motivēts
• ģenētiskā mantojuma vai traumas 

noteikta un vadīta atkarība
• vidēji vai zemi vides riski
• vidēji ienākumi
• vidējs vai augsts izglītības līmenis
• vidēja vai augsta līdzestība
• īstermiņa mērķis



AZARTSPĒĻU ATKARĪBA UN TIPISKS KLIENTA 
PROFILS

LIKUMPĀRKĀPĒJS «MIETPILSONIS» UZŅĒMĒJS

• ārēji motivēts
• vāja iekšējā 

motivācija
• antisociālas 

pārliecības
• augsti vides riski
• zemi ienākumi
• zems izglītības 

līmenis
• vāja līdzestība
• mērķa nav

• galvenokārt ārēji 
motivēts

• iekšēji motivēts
• ģenētiskā 

mantojuma vai 
traumas noteikta 
un vadīta atkarība

• vidēji vai zemi vides 
riski

• vidēji ienākumi
• vidējs vai augsts 

izglītības līmenis
• vidēja vai augsta 

līdzestība
• īstermiņa mērķis

• galvenokārt iekšēji motivēts
• ģenētiskā mantojuma, traumas un/vai vides 

ietekmes noteikta un vadīta atkarība
• augsti vides riski
• augsti ienākumi
• vidējs vai augsts izglītības līmenis
• vidēja vai augsta līdzestība
• ilgtermiņa mērķis



AZARTSPĒĻU ATKARĪBA UN TIPISKS KLIENTA 
PROFILS

LIKUMPĀRKĀPĒJS «MIETPILSONIS» UZŅĒMĒJS JAUNIETIS 
(JŪRNIEKS, SPORTISTS)

• ārēji motivēts
• vāja iekšējā 

motivācija
• antisociālas 

pārliecības
• augsti vides riski
• zemi ienākumi
• zems izglītības 

līmenis
• vāja līdzestība
• mērķa nav

• galvenokārt ārēji 
motivēts

• iekšēji motivēts
• ģenētiskā 

mantojuma vai 
traumas noteikta 
un vadīta atkarība

• vidēji vai zemi vides 
riski

• vidēji ienākumi
• vidējs vai augsts 

izglītības līmenis
• vidēja vai augsta 

līdzestība
• īstermiņa mērķis

• galvenokārt 
iekšēji motivēts

• ģenētiskā 
mantojuma, 
traumas un/vai 
vides ietekmes 
noteikta un 
vadīta atkarība

• augsti vides riski
• augsti ienākumi
• vidējs vai augsts 

izglītības līmenis
• vidēja vai augsta 

līdzestība
• ilgtermiņa mērķis

• galvenokārt ārēji motivēts
• galvenokārt vides ietekmes 

noteikta un vadīta atkarība
• augsti vides riski
• vidēji vai augsti ienākumi
• zems vai vidējs izglītības līmenis
• vāja līdzestība
• īstermiņa mērķis



AZARTSPĒĻU ATKARĪBA UN TIPISKS KLIENTA 
PROFILS

LIKUMPĀRKĀPĒJS «MIETPILSONIS» UZŅĒMĒJS JAUNIETIS 
(JŪRNIEKS, SPORTISTS)

LĪDZATKARĪGĀ

• ārēji motivēts
• vāja iekšējā 

motivācija
• antisociālas 

pārliecības
• augsti vides riski
• zemi ienākumi
• zems izglītības 

līmenis
• vāja līdzestība
• mērķa nav

• galvenokārt ārēji 
motivēts

• iekšēji motivēts
• ģenētiskā 

mantojuma vai 
traumas noteikta 
un vadīta atkarība

• vidēji vai zemi vides 
riski

• vidēji ienākumi
• vidējs vai augsts 

izglītības līmenis
• vidēja vai augsta 

līdzestība
• īstermiņa mērķis

• galvenokārt 
iekšēji motivēts

• ģenētiskā 
mantojuma, 
traumas un/vai 
vides ietekmes 
noteikta un 
vadīta atkarība

• augsti vides riski
• augsti ienākumi
• vidējs vai augsts 

izglītības līmenis
• vidēja vai augsta 

līdzestība
• ilgtermiņa mērķis

• galvenokārt ārēji 
motivēts

• galvenokārt vides 
ietekmes noteikta 
un vadīta atkarība

• augsti vides riski
• vidēji vai augsti 

ienākumi
• zems vai vidējs 

izglītības līmenis
• vāja līdzestība
• īstermiņa mērķis

• galvenokārt ārēji 
motivēta

• retāk iekšēji motivēta
• dzimtas koka vai 

traumas noteikta un 
vadīta līdzatkarība

• augsti vides riski
• zemi vai vidēji 

ienākumi
• vidēja vai augsta 

līdzestība
• īstermiņa mērķis ar 

tendenci pāriet 
ilgtermiņa mērķī



PRIEKŠROCĪBAS                                       IZAICINĀJUMI

• Pašatteikušos personu reģistrs
• Valsts apmaksāts pakalpojums
• Darbs ar motivētiem klientiem
• Iespēja motivēt no reģistra izslēdzamos
• Pieejamība, elastība
• Iespēja iniciēt un virzīt izmaiņas likumdošanā



PRIEKŠROCĪBAS IZAICINĀJUMI

• Valsts apmaksāts pakalpojums
• Darbs ar motivētiem klientiem
• Iespēja motivēt no PIPARS 

izslēdzamos
• Pieejamība, elastība
• Iespēja iniciēt un virzīt 

izmaiņas likumdošanā

• Neapgūtas klientu grupas 
• Starpinstitucionālas sadarbības trūkums
• Kampaņveidīga sadarbība
• Sociālo partneru konkurence
• IAUI psiholoģiskā atbalsta stigmatizācija
• Zema interese par atbalsta grupām
• Atkarīgas uzvedības noturība



https://youtu.be/MMPtpLxMmCs

https://youtu.be/MMPtpLxMmCs

